Scenariusz zaje¢ na temat aktualnych wydarzen zwigzanych
z powodzig w Polsce, z elementami wsparcia psychologicznego.

Grupa docelowa: Uczniowie klas 4-7 szkoty podstawowej (mozna dostosowac takze do
starszych lub mtodszych grup). W klasach 8 jest temat ,,Powodzie” na lekcjach EDB.

Czas trwania zajeé: 45 minut
Cele zajeé:

e Zrozumienie przyczyn i skutkow powodzi.

e Zmniejszenie niepokoju zwigzanego z kleska zywiotowa poprzez wsparcie
psychologiczne.

e Rozwijanie empatii wobec oséb dotknietych katastrofa.

e Nauka o zasadach bezpieczenstwa w sytuacjach kryzysowych.

e Przedstawienie sposobdéw pomocy osobom dotknietym kleska zywiotowa
i budowanie poczucia sprawczosci.

Przebieg zajeé

l. Przyblizenie tematu powodzi w Polsce i wprowadzenie uczniow w temat.
(ok. 10 minut)

e Rozpocznij od krétkiego wprowadzenia na temat aktualnej sytuaciji
powodziowej w Polsce. Wyjasnij, ze w potudniowych regionach Polski doszto
do powodzi, szczegélnie na Dolnym Slgsku i Opolszczyznie.

e Zadaj pytanie: Czy ktos z Was styszat juz o tym, co sie dzieje? Pozwdl uczniom
podzieli¢ sie informacjami, jakie moga mie¢.

e Wyjasnij uczniom, ze takie zdarzenia sg naturalne i ze istniejg specjalne
stuzby, ktére pomagajg ludziom w takich sytuacjach.

e Wspomnij, ze w Polsce istnieje system zabezpieczen (np. olbrzymie zbiorniki
retencyjne, ktére zbierajg wode, waty przeciwpowodziowe)

o Wyswietl mape Polskii pokaz regiony, ktére zostaty najbardziej dotkniete
(Dolny Slask, Opolszczyzna, Slask).

e Mozna uzy¢ zdjeé z medidw, ktére ilustrujg skale zniszczen, np. zalane drogi,
budynki, widok z lotu ptaka.

1l. Wsparcie psychologiczne - zbudowanie poczucia bezpieczenstwa.
(ok. 10 minut)
e Zadaj pytanie: Czy ktos z Was czuje sie zaniepokojony tym, co sie dzieje?
Pozwdl uczniom otwarcie wyrazi¢ swoje uczucia. Podkresl, ze to naturalne, ze
moga odczuwacé strach, ale wazne jest, aby rozmawia¢ o swoich obawach.
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e Wyttumacz, ze wiele osob, takich jak strazacy i ratownicy, pracuje, aby
zapewni¢ bezpieczenstwo wszystkim, i ze nasz kraj ma odpowiednie
procedury, aby poradzié sobie z powodziami.

e Podkresl, ze mimo iz powddZz moze wygladac przerazajaco, istnieja plany
i procedury, ktére pomagajg chronic¢ ludzii ich domy.

e Zaznacz, ze woda opadnie i zczasem domy, drogi zostang oczyszczone
i odbudowane.

e Wprowadz element rozmowy o emocjach: Jak myslicie, co moga czuc¢ osoby,
ktore musza opuscic¢ swoje domy? To pomoze uczniom rozwing¢ empatie.

. Omowienie zasad bezpieczenstwa podczas powodzi
(ok. 10 minut)
e Podziel ucznidow na grupy i daj im zadanie: Jakie kroki powinnismy podjaé, gdy
ustyszymy ostrzezenie o powodzi?
e Uczniowie moga pracowac w grupach, tworzac krétka liste zasad.
e Po zakonczeniu, wspolnie omowcie prawidtowe dziatania:
— Woystuchiwanie ostrzezen i ewakuacja w razie potrzeby.
— Wykonywa¢ polecenia dorostych (rodzicéw, opiekundw).
— Zabezpieczenie domu (np. usuniecie cennych rzeczy z piwnicy,
wytgczenie pradu, przeniesienie sprzetéw na wyzsze kondygnacje).
— Niewchodzenie do wody powodziowe;j.
— Unikanie okolic zalanych drog i miejsc, brzegow rzeki itp.
— Zabezpieczenie wody, zywnosci.
— Picie tylko wody butelkowanej.
— Pomoc zwierzetom.
— Wyjasnij, jak wazne jest wspoétdziatanie z lokalnymi stuzbami, takimi jak
straz pozarna i policja, oraz stosowanie sie do ich polecen.

V. Jak mozemy pomoc?
(ok. 10 minut)

e Zapytaj uczniow: Co mozemy zrobic, aby pomoéc osobom, ktore zostaty
dotkniete powodzig? Wspdlnie zastanowcie sie nad réznymi sposobami
wsparcia.

e Przyktady pomocy:

— Zorganizowanie lub wsparcie zbidrki potrzebnych rzeczy (kocow, odziezy,
srodkow czystosci). Mozna tez wesprze¢ zbidrke karmy dla schronisk dla
zwierzat.

— Udziat akcjach zbiérki funduszy — kazda ztotéwka jest wazna.

— Pisanie listow wsparcia do uczniow ze szkot dotknietych powodzig.

— Podkresl, ze nawet najmniejsze gesty moga pomodc —wazna jest
solidarnosé i wsparcie.
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V. Podsumowanie
(5 minut)
e Nazakonczenie podsumuj, ze mimo iz powddz jest trudnym
doswiadczeniem, wiele oséb pracuje nad tym, aby zapewnié bezpieczenstwo
wszystkim.
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